
CHECKLISTE

Traumatisierende Ereignisse
Traumatische Erlebnisse im Berufsalltag lassen sich nicht immer vermeiden. Umso 
wichtiger ist es, sie in der Notfallplanung zu berücksichtigen – mit klar geregelter 
Nachsorge und Unterstützung für Betroffene.

1 Können traumatisierende Ereignisse gemeldet werden?

2 Gibt es dafür ein Meldesystem?

3 Sind die Meldewege allen Beschäftigten bekannt?

4 Bietet der Arbeitgeber Unterstützung für Betroffene an?

5 Stehen externe Unterstützungsangebote zur Verfügung?

6 Sind vorhandene Unterstützungsangebote bekannt?

7 Werden Ereignisse dokumentiert?

8 Werden Unfallanzeigen erstellt?

9 Ist Nachsorge ein Thema bei den Unterweisungen?

10 Gibt es präventive Maßnahmen zur Vermeidung traumatisierender Ereig-
nisse?
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